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dl XUÂTBÂN

Hitüng tüi ki niç;m 50 nüm thành l'ip Nhà xudt bàn Giüo

dgc và thtgc Ilien chié'n litqc md rong, phüt trien scin phdm müi,

trong nhÜtng nüm gan düy, bén cgnh viëc xudt bdn, phüt hành

kip thài, dông bé, süch giüo khoa l'à cüc logi süch tham khdo

phi/C VI/ giüo dl!C phô' thông, Nhà xudt bcin Giüo dgc còn rdt chii

trQng Id chiic biên soçm, xudt bcin cüc bé süch tham khdo Ibn, cô

giü tri khoa hec vêl thlfC tién cao, mang y" nghïa chinh tri, van

hoü, giüo dl/C süu sàc, ditqc trình bày va in dn dçp, gQi là sach

tham khdo dûc bi?t. Cüc süch này dltqc xudt bdn nhàm düp l'cng

nhu cdu hec tçip, nghién Cl'tu, gidng dgy Clia hec sinh, Sinh viên,

nghién Citu sinh, giüo vién phd thông, gicing viên dgi hQC, cao

dâng, dgy nghé, cün bé nghién Cliu, cün bé quan li giüo dl/C và

dông ddo dQC, gbp phün nüng cao chdt litqng giüo cl«c, d'in

tri xâ 1101' trong thùi kì müi, git gin, "xüy cl«ng và phüt tridn nén

vün hoü Viêt Nam tién tién, dgim dû bcin seic d'in toc" theo tinh

Ihdn nghi quyét HOi nghi Trung Itang 5 cia Ban chdp hành

Trung Itang Ddng khoü VIII, tl?ng bl(dc dita giüo cltgc Viet Nam

hoà nhçip vdi thé' gidi. Düy là nhüng cu6n süch nghiên Cltu chû

truang, ditùng Idi Clia Ddng, Clia Chii tich Hô Chi Minh vé van

hou, giüo clgc ; cüc chuyén khdo phcin ünh kit qud nghiën Citu

müi ; tuydn tçip ccic công trình nghién Cl?u tiêu bidu Clia cüc nhà

khoa hQC, nhà giüo clac bi?t là cüc nhà khoa hQC, nhà giüo dû

ditqc tang Gidi thltdng Nhà mtüc, Gidi thudng Hô Chi Minh ,

cüc süch vé danh nhân van hoü Viêt Nam và thé gibi ; nh17ng bé

lieu, thlC lich và nh17ng pho st cd cô giü tri lich st, van hou cao ;

cüc süch tra cru, nhÜtng bé tût didn tl(ùng gidi tiéng Viç;t, cüc (ù

3



didn chuyén ngånh, didn dö'i dich tié'ng mcåc ngoåi våi tié'ng
I 'iél. tiéhg l'ig;t våi tiéhg cåc dcin [éc anh em ; cåc bé såch dich
cö giå tri van hoå, khoa hoc. giåo duc déc såc ch tåc dung låm
tång m,rång nhanh chöng tri thitc khoa hec hi?n dgi, [hay dåi tic
day quån li, duy cöng viéc, löi söhg vå cåch Ill(ång vån
hoå trong xä héi kinh Ié'tri lhl/c.

Tham gia bién sogn mång såch tham khåo déc biq;t lå cåc
nhå khoa hec dåu ngånh, cåc nhå giåo, nhå quån li giöi, nhiéu
kinh nghiem lhuéc cåc Iinh VIC khåc nhau, cö uy tin dji våi déc
giå trong V'å ngoåi mcåc.

Bé såch Våt Ii dgi ctarng — Cåc nguyén Ii vå icng dgng
thuéc mång såch tham khåo dåc biet do cåc Iåc giå Trån Ngoc Hei
vå Phgm Vän Thiéu bién khåo. Trong bé såch nåy, cåc tåc giå
dc-i trinh båy nh17ng V'äh dé cc bån vå quan treng Clia vat li dgi
citang, cüng n/uc mél thånh déc säc Clia Vcit Ii [lien dai.
Ngoåi ra, néi dung såch cüng rat chli treng déh cåc ling dung
Clia Vat li hec trong khoa hec vå cöng nghe, giåi thich mét
hi?n titgng Vät Ii xåy ra trong 1/110 tién cuéc sdng. Cåc kiéh
(hitc V4t li Irinh båy trong bé såch phü hep véri chitang trinh
giång dgy Vat li dgi ct(cjng d cåc tru&ng Dgi hec vå Cao dång
Viet Nam. Vi väy, bé såch nåy cö thé' düng lånl låi lieu tham
khåo c/10 Sinh vién cåc truüng Dei hoc vå Cao dång khdi Khoa
hec ki [huäl vå Khoa hec 11/ nhién, cüng nhlt cåc cån bé ki
1/11141, cån bé nghién Cliu cc; Iién quan Iåi I/at Ii V'å cåc Ihåy co
giåo giång dgy VOI li å cåc Incüng Phd t/löng.

Bé såch duec xuäi bån lån dåu nén chåc khöng Irånh khöi
mél sö' lhié'u söt. Ching töi mong nhén ditcyc st/ göp S' Clia cåc

lhåy co giåo, cåc nhå khoa hec vå döng dåo bgn dec dd nh17ng

lån xuåi bcin sau bé såch clitcyc hoån thi?n hon. Mei göp S'

Xin glii vé : Nhå xuåi bån Giåo dec, 187B Giång Vö — Ba Dinh —

llå IVöi.

Hå Néi, thång 7 näm 2005

NHÅ XUÄT BÅN GlÅo DUC

4



dl Tric GIA'

Viéc vitt nhüng cuön såch vat li dåp l'cng duec cåc yéu cåu

ca bån, hi?n dgi c6 tinh ling deng [hvc cao lå mét viec låm

khö, döi höi nhiéu thbi gian, cöng Sitc vå kiön thicc såu réng.

Chinh vi väy, chüng töi dä tham khåo nhiéu såch vé Vcit li dgi

citang düng cho mét Sd tru&ng Dgi hec vå Cao dång å mét s6

mtåc Äu — Mi vå Lién Xö cü, nhdt lå cuöh Physics Classical

and Modern, dé' bién khåo bé såch "Våt Ii dgi ctc«ng — Cåc

nguyén li vå itng dgng" cho phi hep våi th«c Viet Nam.

Bé såch dé cap déh [cit cå cåc van dé cc bån vå quan treng
Clia vat li, phü Il(jp våi chitang trinh giång dgy V'{it li d cåc

trtcüng Dgi hec vå Cao dång Viet Nam. Vé mät hinh thüc, såch
clit(JC trinh båy dl(åi dgng giåo trinh, cåc kiéh thitc ditgc viéi cö

deng, rö rang nhltng can E, clui treng déh bån chit vat li, nhåm

giüp cho bgn dec cåch duy, li giåi trtcåc cåc hi?n titeng vat li.

Bé såch nay gbm 41 chitang, dit(jc chia thånh ba tap .

Tap mét : hec vü Nhi?l hoc (15 chuang)

Tép hai : Dién, TIt, Dao déng va Söng (15 chuang)

T41) ba : Quang hoc vå li liteng tit (Il chuang)

Trong mbi tap såch, ngoåi phån trinh båy li thuyét, con rdt

chi treng déh cåc ling clgng thwc tién, cd) nhiéu vi de Sinh déng

xåy ra crong tv nhién vå ling deng trong khoa hec, cong nghe.
Sau mbi chuang déu cd) cåc cäu ,höi, båi tvp. Bén cgnh db con cö

nhiéu båi doc thém vé lhän thé' SIC nghiep Clia cåc nhå vet li Ibi
lac, cåc van dé lh&i sv vå déc såc Clia vat li.

Bé såch nay nhåm ph«c ve cho viec hec tap vat li cia Sinh

vién cåc truång Dei hec va Cao dång khji Khoa hec ki thu4t vå

Khoa hec tv nhién. Cåc lhåy, co giåo giång dgy cåc tru&ng



Dgi hoc vå Cao dång cüng nhlt å cåc trtcbng Trung hec Phd

thöng cö thé' ding låm tåi lieu tham khåo, lim Illdy trong bé

såch nhiéu kiéh (hitc bd ich V'å näng cao. TIIS' theo yéu cåu vå

th&i lit«ng cüa mön hec tgi cåc tritbng, bé såch cüng cc; Ill/dåp

IZng ditgc nhiéu nutc dé vå trinh dé thich luyp.

Tham gia bién khåo bé såch nåy gam cö :

- TS. Trån Ngoc mn - Dgi hec Båch Khoa Hå Néi

(Bién khåo chinh — Clui bién).

— ()ng Phgm Vän Thiéu — Héi V4t li Viet Nam.

Trong tap mél Clia bé såch nåy, cåc låc giå Xin trän treng
cåm an cåc nhå giåo, dbng th&i cüng lå cåc nhå chuyén mön cö
nhiéu kinh nghiem vå kiön thitc säu réng dlCåi däy dä döng göp
mét tit lieu cho Gip såch .

— PGS. TS. Doån N/uüng — Vien Näng 11teng nguyén 11? Qujc gia.

-PGS. TS. Ngö PhüAn -Tntbng hec Båch Khoa Hå Néi.

— Ong Litu Dinh Thanh —Bé Giåo duc vå Dåo tgo

Ching löi bién khåo bé såch nay våi mong hilliö'n giåi thi?u
véri bgn dec nh17ng kiéh [hitc vat Ii 'Illic ca bån, [lien dgi, thvc

Sinh déng nhltng cüng rd/ sciu såc, dbng thüi cüng muöh göp
phån våo vie;c Iåm phong phü han, chinh xåc han mét sö' néi
dung kiéh Ihlic vcil Ii Irong chltang trinh giång dgy béc Dgi
hec vå Trung hec phö' thöng.

Cuö'i cüng, chling löi Xin chän lhånh cåm an Trung tåm
nghién Cliu Chiéh Iltcyc V'å phåt trih ChlC(jng trinh giåo cluc

Trung hec chuyén nghiép, Dgi hec vå Sau Dgi hec (trtcåc dåy lå
Trung låm nghién Cliu Giåo dec Dgi hec) vå Ban bién tap såch
1/(11 li, Nhå xudl bån Giåo cluc dä tinh cd vü, ling h') chling

löi de;' hoån lhånh bé såch nåy.

cÅc TÅc GIÅ
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I.vc TONN BO

Tép met : CO HOC vÅ NHI$T HOC

Chuong 1. Mö dåu

Chtrong 2. Chuyén déng mot chiéu

Chuang 3. Chuyén déng hai chiéu

Chuong 4. Cåc dinh lu4t chuyén déng cüa Newton

Chuong 5. Chuyén déng trön vä lgc häp dån vü tru cüa Newton Jus.

Chuong 6. Cöng vä näng luqng

Chuong 7. Déng lugng vä chuyén déng cüa he

Chucng 8. Chuyén déng quay

Chuong 9. Cån bäng tinh cüa mot vat ran
: '„dar.

Chuong 10. Chät ran vä chä't ltru

Chuong 11. Nhiet dé vä sv truyén nhiét

Chtrong 12. Dinh lu4t thü nhåt cüa nhi@t déng Ivc hoc

Chuong 13. Li thuyét déng hoc cüa Cäc chät khf

Chuong 14. Dinh lu4t thü hai cüa nhiét déng lgc hoc

Chuong 15. Khi thvc vä chuyén pha

Tép hai : DIÉN, TÜ, DAO DONG VÄ SONG

Chuong 16. Dinh lu4t Coulomb vä dien trubng tinh

Chuong 17. Dinh luåt Gauss

Chuong 18. Dien thé

Chuong 19. Dien dung, dien nång vä dien möi

Chuong 20. Döng dien vä dien trö

Chtrong 21. Tü trubng

Chuung 22. Cåc nguön cia tü trubng

Chuang 23. Dinh luat Faraday

Chuang 24. DO tu cåm

Chuong 25. Tü trubng trong kh6i chåt

Chuong 26. Dao déng Cd

Chuong 27. Söng co

Chtrong 28. S6ng am

Chuong 29. Dao dQng dien tü vä nuch dien xoay chiéu

Chtrong 30. Cåc phuong trinh Maxwell vä s6ng dien tü



ba : QUANG HOC vÀ vÂT Li LUQNG Tt

Chtrung 31. Quang hình hoc

Chu«ng 32. Giao thoa inh sang

Churong 33. Nhiéu xa inh sang

Chtrong 34. Phân cuc inh sing

Chtrung 35. nuyét tuong d6i

Chtrang 36. Lurqng tir hoi bûc xa dièn tù

Chtrung 37. Co hoc lurqng tt

Chuong 38. Nguyen tt và bàng tuan hoàn cic nguyën t6

Churung 39. Vat rân tinh thê và laze

Churung 40. Hat nhân nguyén tir và hat co bàn

Chtrung 41. Vât li cic sao
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MUC LUC TSp 1

Chuong 1 : Md DAJ

I.I. Mô hình, li thuyét và câc dinh luat

1.2. Phép do và dé bât dinh. Cic chuàn

1.3. Cic he don vi

1.4. Thü nguyên, don vi và dé chinh xâc

1.5. Phurcmg phâp giài bài toân

Bài doc thém : Theo sit sg phât triên cùa vat li hQC

Chuong 2 : CHUYÈN DONG MOT

2.1. Vecto vi tri và d0 dich chuyên

2.2. Vân t6c và t6c dô

2.3. Chuyen dong dêu

2,4. Gia t6c

2.5. Chuyên dong bién ddi dêu

2.6. Rai tu do

Bài doc thém : Vecto và J. Willard Gibbs

Chuong 3 : CHUYÈN DONG HAI

3.1. Vi tri, van t6c và gia t6c

3.2. Gia t6c khÔng ddi ; chuyên dong cùa vien d4n

3.3. Chuyên dong tròn dêu

3.4. Chuyên dong tuong d6i

Bài doc thém : Galileo Galilei

Trang

14

15

17

19

21

22

26

28

32

33

35

37

39

49

52

58

60

63

Chuong 4 : cÂc DINH LUAT CHUYÈN DONG cùA NEWTON

4.1. Lgc và kh6i luqng

4.2. Dinh luât thü nhât cùa Newton

4.3. Dinh luat thü hai cùa Newton

4.4. Dinh luat thü ba cùa Newton

4.5. Trong lurqng và urc hâp dan cùa Trii Ddt

4.6. Cic urc tiép xüc : urc phâp tuyén và luc ma sit

4.7. Cic phuong phâp giài toin Cd hoc

Bài doc thém : Isaac Newton

76

78

83

84

88

91

99

103
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Chuong 5 : CHUYéN DONG TRÖN

vÅ LUC HÅp DÄN vÜ TRV cÖA NEWTON

5.1. Dong Ivc hoc cia chuyön döng trön déu

5.2. Chuyén döng trön khöng déu

5.3. Chuyén döng quay cia Tråi Dät

5.4. Dinh lu#t hip dän vü tru

5.5. Kh6i ltrgng quån tinh vä kh6i Krong hip dän

5.6. Truong hip dån

5.7. (Quy d40. töc dö ve tinh

5.8. Cåc dinh luåt Kepler vä phåt hien ra dinh lu4t hip dån

Båi doc thém : Cäc lgc co bån vä sv thöng nhät

Chuong 6 : CONG vÅ NÄNG LUONG

6.1. Cöng thvc hién böi mot lgc khöng ddi

6.2. Cöng thgc hien böi mot Ivc bién döi

6.3. Dinh li cöng - déng näng

6.4. COng suåt

6.5. Cåc luc båo toän vä khOng båo toän

6.6. Thé näng

6.7. Co nång vä dinh Iu4t båo toån co näng

6.8. Cäc lgc khöng båo toän vä nöi cÖng

6.9. Dinh lu#t båo toån nång lucyng

6.10. Thé näng cüa truöng hå'p dän, chuyCn déng cüa ve tinh
6.11. Phuong phåp giåi båi tap

Båi doc thém : CÖng vä nång ltrqng

Chuong 7 : DONG LUONG VÄ CHI-JYÉN DONG cdJA
7.1. Khöi tåm

7.2. Chuyén dQng cia kh6i tåm

7.3. Dong luqng

7.4. Xung luqng cüa lgc

7.5. Båo toän déng ltrqng

7.6. Va cham

7.7. Chuyén dQng ten lüa

Bhi doc thém : D6i Xitng vä cåc nguyen If båo toån

10

122

126

127

130

138

143

145

147

-162

J 64

169

173

174

175

177

182

,184

186

189

190

206

208

210

212

213

214

222

226



Chuang 8 : CHUYÉN DONG GUAY

S.l. Chuyên dong tinh tién và chuyCn déng quay cúa vat rán

8.2. Toa dé, von tóc và gia tóc góc

8.3. Dong hec cúa chuyên déng quay quanh mót truc có dinh

8.4. Momen quán tính

8.5. Dong nang quay - V4t lán

8.6. Momen Ivc dói vói mót truc có dinh

8.7. Momen déng lugng cüa mot hqt

8.8. Momen dong luqng cua hé hat

8.9. Dong Ivc hpc cúa vét rán quay quanh mot truc có dinh

8.10. Cóng và cóng suát cúa chuyén dong quay cúa vat rán

8.11. Dinh luét bào toàn momen déng luqng

8.12. Chuyén dong cüa con quay hôi chuyén

8.13. He quy chiéu quay — Lvc Coriolis

Bài doc thém : Sü dung các mó hinh trong vat lí

Chuang 9 : CAN BANG TÍNH cúA MOT RÁN

9.1. Cán bàng tinh cúa mot vat rán

9.2. Các diéu kien dé có can bàng tinh

9.3. Các phuong pháp giài bài toán

9.4. Treng tâm, momen Ivc dói vói met diém

Chuang 10 : CHÁT RÁN vÀ CHÁT LUU

10.1. Úng sua't và dé bién dqng

10.2. Khói luqng riêng

10.3. Áp suát trong chát luru dúng yen (Áp suát tinh)

10.4. Dinh lu4t Archimedes

10.5. Phuung trinh Bernoulli

10.6. DO nhát

10.7. Dinh lu4t Stockes

Bài dQC thém : Archimedes

Chuang 11 : 

11.1. Các mó tá vi mó và vi mó

DO vÀ SV TRUYÉN NHI$T

11.2. can bàng nhiet và dinh lu4t thú khóng cúa nhiet déng Ivc hQC

11.3. NhiCt biéu và thang nhiet dQ khí lí tuáng

238

239

243

245

250

254

255

259

,260

265

267

271

273

275

294

295

296

301

311

316

318

325

327

335

338

339

350

352

354
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11.4. Cic thang nhiCt do khâc

11„5. Su nô nhièt

11.6. Su truvén nhiCt

358

359

362

Chuong 12 : olNH LUÂT THÜ NHÂT cùA NHI$T DONG LUC HOC

12.1. Cic phurong trình trong thâi

12.2. Nhiet dung riéng và ân nhiCt (chuyên pha)

12.3. cong

12.4. Dinh luât thü nhâ't cùa nhiCt dong luc hoc

12.5. Mot sô tng dung cùa dinh luât thü nhâ't

Bài doc thém : Benjamin Thompson, Bâ ttr6c Rumford

376

379

384

387

391

397

Chuong 13 : Li THUY{T DONG HPC cùA cÂc CHÂT KHi

13,1. Màu phan tt cùa khi li tuòng

13.2. Cich giài thich vi mO cùa nhiCt dé

13X Sg phân bô dêu nàng Itrqng

13.4. Nhièt dung cùa câc khi li tur&ng và cic chât rân nguyen tô

13.5. (Quâ trình doan nhiêt d6i Véi khi li turdng
13.6. Phân b6 t6c dé cùa cac phân tt

407

412

414

416

421

424

Chuong 14 : DINH LUAT THÜ HAI cùA NHIÈT DONG Luc HQC

14.1. Cic dong co nhi#t và dinh luat thü hai
14.2. Cic müy làm lanh và dinh luat thü hai
14 . 3. Tinh thuân nghich và chu trinh Carnot

. Hièu suât cùa chu trình Carnot
14.5 . Entrôpi

14.6. Entrôpi và dinh Iuat tht hai
Bài doc thém : Con qui cùa Maxwell

436

438

443

446

449

455

457

Chuong 15 : KHi THUC vÀ CHUYÉN PHA

15.1. Tuong tac phân tt
15.2. Phurung trinh Van der Waals
15.3. NOi nang khi thuc, hièu üng Joule — Thomson
15.4. Pha và chuyên pha

15.5. Cân bàng pha, Phwng trình Clapeyron — Clausius

12

466

468

472
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476



CHUONG I

Ô I)ÂU

1-1. Mô hinh, li thuy6t và

céc dinh luat

1-2.Phép do và di bât
dinh. Cic chuàn

1-3. Céc hè ddn vi

1-4. Tht nguyên, ddn vi

và dô chinh xâc

1-5. PhLfdng phâp giài céc

bài toân

Bài doc thém : Theo sit
sgphât tridn cüa Vét // hgc

Bi'rc dnh này gqi cho cüc

bçm khüi niç;m, Ilien tl(qng

vât li nào ?

Chuydn dëng, tdc clé,

clëng Iwng, công, nüng

liteng, cdu triic va

cùng vüi nb ; chuydn dëng

quay, momen ligc, çhdt

IJng, Il,tc ma sül, chuydn

dëng Clia séng...

TÜ vêt li bât ngu6n tt tiéng Hi Lap, cô nghïa là "hiêu biét vé tu nhièn". Vêt li mO tà và giài thich bén chât cùa

céc hièn twng xày ra trong tt/ nhiên vdi mot s6 it câc cï!nh luât co bàn nhât. Chàng han nhur vi sao bâu trdi lai

xanh, vi sao câu v6ng cô sac màu ; vi sao câc ve tinh lai chuyên dQng trên quy dao mà khÒng roi ; tai sao céc-
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